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Teoreticko-odborné podklady

NajcastejSie pozorované problémy u deti pri nadvazovani vztahov s umelou inteligenciou (AI)

1. Zmétok medzi skutoénym a umelym vztahom
e Deti méZu mat problém pochopit, Ze Al nie je Clovek, ale program.
e Najma mladsie deti m6zu mat pocit, Ze Al im rozumie alebo sa o ne stara, ¢o nie je pravda.
e Hrozi vytvaranie nezdravych nahrad realnych vztahov.

2. Znizeny tréning socialnych zruénosti
Ked' Al vzdy reaguje trpezlivo, priatelsky a bez konfliktov, deti sa ucia:
e zjednoduSenému modelu komunikacie,
e mensej tolerancii ku konfliktom v realnych vztahoch.
Moze to oslabovat schopnost zvladat skutoéné emécie (nesuhlas, trpezlivost, empatia,
kompromis...).

3. Unik od reality a osamelosti
e Deti, ktoré maji menej kamaratov alebo sa citia osamelo, m6Zu pouzivat Al
ako ,,bezpecny pristav”.
e Kratkodobo to pomaha, ale dlhodobo méze zvySovat izolaciu a zniZovat motivaciu
nadvazovat realne kontakty.

4. Prehnana doévera v Al
e Deti m6Zzu verit, Ze Al ,,vie vSetko", a prestavaju si informacie overovat.
e Psychologovia upozoriuju, Ze to oslabuje kritické myslenie a moZe podporovat
naduzivanie technologie.

5. Emoc¢na zavislost
U niektorych deti sa objavuju znaky:
e potreba ,rozpravat sa“s Al denne,
e smutok, ked Al neodpoveda,
e pocit, ze Al ich chape lepSie nez rodina / spoluziaci.
Ide o formu digitalnej emocnej zavislosti.

6. Skresleny obraz o komunikacii
Deti mdzu zacat oCakavat, Ze aj ludia budul reagovat:
e okamzite,
e bez chyb,
e vzdy milo,
podla ich predstav.
Potom su frustrované pri beznych nedorozumeniach.

7. Naru$ené hranice stikromia
e Deti mdZu Al prezradzat osobné, intimne alebo rodinné informacie,
pretoZe maju pocit, Ze ,,Al je kamarat*.
e Psychologovia upozoriuju, ze deti neodhaduju rizika spojené so zdielanim
stkromnych udajov.
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8. Nerealistické predstavy o vztahoch
e Al je Casto ,, dokonaly partner na rozhovor®, ¢o moéze vytvarat nerealne o¢akavania,
Ze priatelstvo je lahké, bez konfliktov a vzdy prijemné.
e Deti sa potom mézu vyhybat tazsim konverzaciam s rovesnikmi.

Vzdelavacie ciele
e Deti pochopia, Ze umela inteligencia (AI, chatboty, herné postavy, virtualni priatelia)
nie su skutocni ludia.
e Naucia sa rozpoznat rozdiel medzi pomocou technolégie a emocionalnou zavislostou od nej.
e Pochopia, preco je dblezité mat realne vztahy a offline zazitky.
e Naucia sa zaklady digitalnej rovnovahy — kedy a ako pouzivat AI zodpovedne.

Pomocky a materialy
e Pisacie potreby
e Karticky s vyrokmi
e Komiks

Praca so ziakmi

1. Uvod (5-7 min.) 2. Hlavna &ast (15 min.)
Otazky na zaciatok diskusie: Mini vyklad — ako AI funguje
e Kto z vas sa uz rozpraval s robotom alebo hral e AI nepremysla ako Clovek, len odpoveda
hru, kde sa postava s vami rozprava? podla naucenych vzorov.
e Myslite si, Ze robot vie mat city ako ¢lovek? e AI nema pocity, rodinu ani priatelov,
e Pomaha ti, ked sa rozpravas s Al alebo iba napodobiiuje spravanie.
s kamaratom? e Méze byt uzitocna (pomoc s tUlohami, hrami,
ucenim), ale ak ju pouzivame prili$ vela, moze
Kratke vysvetlenie pojmu: nas odlucit od realnych ludi.
e AI (umela inteligencia) dokaze pisat, hovorit,
kreslit alebo poradit. Ale nie je to ¢lovek — Priklad pre deti:
len sa tak sprava. »Al je ako zrkadlo — odpoveda ti, ale
e Ak s Al travime privela Casu, m6Zeme sa v skutoCnosti s tebou nezije.”
citit osamelo alebo zabudnut, Ze najlepsie
rozhovory su s ludmi. Aktivita ,,Skutoény kamarat alebo robot?“
Ucitel rozdeli deti do dvojic/skupin a rozda
Ukazka (komiks): karticky s vyrokom, napr.:

Citanie komiksového pribehu. Napisal mi: Dobrd noc, kamarat, mam ta rad.

Pomohol mi s tlohou, ale nepyta sa, ako sa mam.

Povedal, Ze nikdy nezabudne, ale nepozna

moje meno.

Zavolal ma von a doniesol loptu.

e Napisal miv hre, Ze ak neodpiSem, nie som
kamarat.
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Uloha: Odporuéania pre uéitela

Deti maju urcit, Ci ide o spravanie Cloveka
(skuto€ny kamarat) alebo Al/postavy

z internetu. Potom spolu s ucitelom diskutuju,
preco si to myslia.

e Ak niektoré deti hovoria, Ze sa citia lepSie
s Al nez s kamaratmi, nezosmiesiujte ich —
ide o prirodzeny emocionalny mechanizmus.
e Citlivo nasmerujte rozhovor k tomu, preco

ludské vztahy prinasaju viac tepla, humoru,
chapania.

e Zdoraznite, ze Al nie je zla, len musi mat
hranice — ako sladkosti.

e Povzbudte rodicov, aby si s detmi spolu
vyskusali rozhovor s Al a potom sa o tom
otvorene porozpravali.

Diskusné otazky:
e Ako sa citis, ked'ti Al povie nieCo pekné?
e Mysli§, Ze Al ti rozumie naozaj?
e Co by si robil, keby si citil smitok — komu
by si napisal/la?

3. Aktivita ,,Mdj offline den“ (10 min.)
Deti nakreslia alebo napisu:
»Ako by vyzeral moj idealny den bez telefénu
alebo internetu.”
Po kresleni mozu niektori (dobrovolne) svoje
prace predstavit.

Ciel: uvedomenie si, Ze radost, kamaratstva
a zazitky vznikaju mimo obrazovky.

4. Zaver (5-8 min.)
Spoloc¢ne zhrnlt a napisat na tabulu
5 pravidiel digitalnej rovnovahy:

Al je nastroj, nie kamarat.

O priatelstve sa rozpravame s ludmi.
Kazdy den si dopraj offline Cas.

Ak sa citi$ smutne, napis$ Cloveku,

nie robotovi.

5. Rozhovory s AI mézu byt zabavné,

ale nahradzaju len pomoc, nie priatelstvo.

PwbdPE

Doplnkové aktivity / domaca tiloha

e Dennik rovnovahy: pocas tyzdia si deti
zapisuju, kolko ¢asu travia online vs. vonku
alebo s kamaratmi.

e Skupinova diskusia: ¢o by sa stalo, keby
vsetci v triede mali AI-kamaratov namiesto
seba?

e Tvoriva Uloha: napis$ kratky pribeh
»Al, ktora sa chcela stat ¢lovekom* — a preco
to neslo.





