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Teoreticko-odborné podklady
Rizikové vyzvy Casto vyuzivaju:
e psychologicky tlak (,,Dokaz, Ze si odvazny*, ,inak si zbabelec”),
e socialny natlak (strach ,,nezapadnut®),
e motivaciu ziskania lajkov, sledovatelov, obdivu,
® pocit anonymnej alebo vzdialenej ,komunity*.

Vyzvy mozu byt:
e zabavné a neSkodné (tanecné, kreativne, Sportoveé)
® nebezpecné (fyzicky/psychicky skodlivé, manipulativne, dlhotrvajuce)

Rozdelenie rizikovych vyziev, ktoré sa opakovane objavuju v réznych obmenach:

1. Fyzicky nebezpeéné vyzvy
Vyzvy, ktoré nabadaju k nebezpecnym aktivitam, riskovaniu trazu &i ohrozeniu Zivota.
Priklady (bez detailov vykonania):
e vyzvy s dusenim/zadrziavanim dychu
e skakanie z nebezpecnych miest,
e vyzvy s ohilom alebo vodou,
e nebezpecné experimenty” doma.
Rizika:
e Urazy, popaleniny, zadusenie, trvalé nasledky, smrt
e bagatelizovanie rizika, imitacia ,,influencerov*

2. Socialne/manipulativne vyzvy
Tieto vyzvy vyuZivaju psychologicky tlak, nutia deti splnit Glohy alebo posielat dokazy.
Priklady spravania (bez propagacie nazvov):

e ,Dokaz, Ze si odvazny/dobra baba/pravy chlap”

e Ulohy stupiujuce sa od nevinnych k nebezpeénym

e vyhrazanie typu: ,Ak nesplnis, stane sa nieco zlé / vyliCime ta z timu“
Rizika:

e citové vydieranie,

e lzkost, strach, strata sebalcty,

e posulvanie hranic a poslusnost voci neznamym osobam online.

3. Sebaposkodzujlice a depresivne vyzvy
Vyzvy podporujuce:
e sebaposkodzovanie,
* nejedenie,
® nebezpecné ,testy odvahy v tichu a samote”,
e nocné bdenie, silné narusenie spanku.
Rizika:
e narusenie psychického zdravia,
e prehlbovanie osamelosti,
e zvySené riziko depresie.
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4. Vyzvy s osobnymi udajmi
Motivuju dieta odhalit:

e adresu, Skolu, fotografiu z okolia domu,

e osobné udaje,

e rodinné tajomstva alebo hesla (nebezpecné ,,dokazné ulohy*).
Rizika:

e kyberSikana, stalking, zneuzitie identity,

e manipulacia od cudzich osob.

5. Vyzvy s poniZovanim alebo zosmiesiiovanim
Deti plnia Ulohy typu:

e nahrat, ako sa ,zahanbia“,

e vystavit sa posmechu,

e zdielat trapne / citlivé momenty.
Rizika:

e dlhodobé nasledky na reputacii,

e kyberSikana od spoluziakov,

e strata sebalcty.

€o maju pedagogovia sledovat
Signaly, Ze dieta mdze byt vtiahnuté do vyzvy:
e nadmerna tajnost, zmeny spravania (Uzkost, strach, agresivita),
nahla prehnand potreba byt online,
robenie podivnych ,,uloh* alebo natacanie domacich videi ,,pre niekoho*,
odmietanie o tom hovorit, vyhovorky ,,nemézem, musim to spravit®.

Ako pomdct detom
Pedagogicka komunikacia by mala zdéraznovat:
¢ hodnota skuto¢nej odvahy (nie online tlaku),
e sebahodnota nezavisla od lajkov,
e kritické myslenie: ,,kto mi to prikazuje a preco?*,
e 7e odmietnut nebezpecnu vyzvu je odvaha, nie slabost,
e v kazdej triede ma byt bezpecna osoba na rozhovor.

Vzdelavacie ciele
e Deti pochopia, ¢o st online vyzvy (challenges) a preco vznikaju.
e Naudia sa rozoznavat bezpecné a nebezpecné vyzvy.
e Uvedomia si, Ze skutoc¢na odvaha je povedat ,nie” — nie slepo nasledovat ostatnych.
e Naucia sa, ako reagovat, ak ich niekto do vyzvy prehovara.

Pomocky a materialy
e Pisacie potreby
e Komiks
e Karticky s roznymi vyzvami
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Praca so ziakmi

1. Uvodna diskusia (10 min.) Priklady viet:
UcCitel sa deti spyta: e Skus prezit den bez internetu.
¢ Videli ste uz na internete vyzvu, ktoru e Skus vypit cely pohar octu.
robilo vela ludi? e Pomoz rodicom bez pytania sa.
e Aké vyzvy poznate? e Zverejni fotku, kde robi$ nieCo smieSne.
¢ Bola niektora podla vas nebezpecna? e Zasmej sa z kamaratovej chyby a zdielaj to.
Ciel: Rozlisit, Ze nie vsetko, Co je popularne, Ucitel nasledne rozoberie, preco niektoré su
je aj bezpecné. »,na hranici“ — zdérazni, Ze o je vtipné pre
jedného, moze byt trapne alebo nebezpecné
Ucitel vysvetli pojmy: pre iného.
e Vyzva (challenge) — Uloha, ktoru ludia robia,
aby ziskali pozornost, zabavu alebo lajky. 4. Zaver (5 min.)
e Nebezpecnd vyzva — Uloha, ktord moze ublizit Diskusia ,,Ako byt mudry online?“
zdraviu, dostojnosti alebo majetku. Spolu s detmi spiSte na tabulu 5 zasad
bezpecného spravania pri vyzvach:
Priklady: jest ostré papricky, dusit sa predmetmi, 1. Ak ta niekto vyzve na nieco hlupe -
dat do Ust Ziarovku, fotit sa na nebezpecnych nepridavaj sa.
miestach, ublizovat inym ,,zo srandy*“. 2. Skutoény kamarat ta nenuti riskovat.
3. Vyzvy, ktoré ubliZuju — nahlas dospelému.
2. Aktivita ,,Ktoré vyzvy st OK?“ (10 min.) 4. Ak nieCo natacas — nerob si srandu z inych.
UcCitel rozda skupinam karticky s popismi 5. Odvaha je povedat ,,nie“ a chranit seba
réznych vyziev: aj inych.
e Skus spravit 10 klikov denne
e Pomo6z kamaratovi s domacou ulohou Doplnkova tvoriva aktivita
e Zjedz lyzicu Skorice ,Vymysli svoju bezpecnu vyzvu“
e Odfot sa na streche Skoly Deti v skupinach vymyslia vyzvu, ktora:
e Kazdy den povedz niekomu nie¢o milé je zabavna, pomaha inym, neohrozuje nikoho.
e Hraj sa hru bez prestavky 6 hodin
Napriklad:
Ziaci roztriedia vyzvy na: e Urob 3 dobré skutky za def.
Bezpecné / pozitivne e Skus den bez telefénu.
Nebezpecné / hlipe e Povedz 5 kamaratom kompliment.
Diskusia: Skupiny mo6Zu svoje vyzvy nakreslit na plagat.
e Ako by si reagoval/la, keby ta niekto vyzval
na tu nebezpecnu? Reflexia pre ucitela
e Preco je tazké niekedy povedat ,,nie“? e Deti Casto nevidia riziko v tom, ¢o je popularne —
dolezité je rozvijat kritické myslenie.
3. Aktivita ,,Krok spat“ (10 min.) e Je vhodné spomendt, Ze niektoré vyzvy
Ucitel Cita rozne vety, deti reaguju pohybom: vytvaraju neznami ludia s cielom manipulovat
e Ak je vyzva bezpecna - urob krok dopredu. alebo ziskat sledovanost.
e Ak je nebezpeéna — urob krok dozadu. e Pri diskusii s detmi pouzivajte realne,

ale nie traumatizujuce priklady.





