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Teoreticko-odborné podklady
Kybersikana znamena ubliZovanie cez internet, mobil alebo hry — napriklad:
1. Urazanie a nadavky v spravach, komentaroch, chatoch.
2. Zdielanie hanlivych fotiek alebo videi bez dovolenia.
3. Vylucovanie z online skupin (,,teba tam nechceme®).
4. Vydieranie, zastrasovanie alebo posmech cez spravy.

Vzdelavacie ciele
e Deti pochopia, €o je kyberSikana a aké ma formy.
¢ Naucia sa rozpoznat nevhodné spravanie online a vedia, ¢o robit, ked sa s nim stretnu.
e Uvedomia si, Ze aj na internete plati sluSnost a empatia.

Pomocky a materialy

e Pisacie potreby
e Komiks

Praca so ziakmi

1. Uvodna aktivita ,,Ako by ti bolo?“ (5-10 min.) Uloha:
UcCitel povie kratky pribeh: ,Niekto v triednej 1. Vymysliet, ako by reagovali —
skupine zdielal fotku spoluziaka s posmes- o je spravna a bezpecna reakcia.
nym textom. Ostatni sa smiali.” 2. Nakreslit alebo zahrat kratku scénku
(1-2 min.).
Deti odpovedaju:
e Ako by sa citil ¢lovek na fotke? Ciel: deti si aktivne nacvicia empatiu, rozpo-
e Preco to nie je v poriadku? znanie hranic a spravne kroky (ignorovat,
e Co by si urobil/a, keby si to videl/a? zablokovat, nahlasit, povedat dospelému).
Ciel: vyvolat empatiu a zaujem o tému. 3. Diskusia po aktivite
e Ako mdzeme byt dobri kamarati aj online?
2. Aktivita ,,Co by si urobil/la?“ (10-15 min.) e Preco je lepSie neSirit posmech ani vtipné
Rozdelte deti do mensich skupin (3—4 osoby). obrazky o inych?
Kazda skupina dostane karticku so situaciou, e Ako mozeme pomdct niekomu, koho online
napriklad: Sikanuju?
¢ Niekto zdielal tvoju fotku bez dovolenia.
e Dostavas urazlivé spravy. 4. Zaverecné zhrnutie
e Kamarati sa smeju niekomu v online hre. Spolocne si s detmi zopakujte
e Vidis, Ze niekto piSe inému nieco zlé. »Zlaté pravidla spravania na internete:

e Pis len to, Co by si povedal aj osobne.

e Ak sa ti nieCo nepaci, nerob to inym.

e Ak ti niekto ubliZuje, zver sa dospelému.

e Nevsimaj si provokacie, ale urob si snimku
obrazovky a ohlas to.

e Internet je ako ihrisko — ma pravidla slusnosti.
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Doplnkova tvoriva aktivita (10 min.) ¢ Zdielané dokumenty a cloud uloZiska
,Plagat priatelského internetu” (Google Docs, zdielané fotoalbuma)
Deti nakreslia plagat s heslom, ktoré vloZenie hanlivych poznamok, zdielanie
vystihuje priatelské spravanie online. stkromnych stborov.
e Anonymné/chatové aplikacie a platformy
Priklady hesiel: (rozne ,,anonymous chat” appky)
e Klikni srdcom, nie pdstou! vysostne rizikové pre mladsie deti — casto
e Internet nie je na urdzky, ale na priatelstvo. bez moderacie.
e Zdielaj iusmev, nie posmech. e Fyzické prostredie + digitalne Sirenie
napr. spoluziaci nafotia niekoho v Skole
Vysledky mozete vystavit v triede alebo a nahraju video/obrazok do hry, chatu ¢i
na chodbach skoly. na YouTube.

Zaver pre uditela Téma kybersikany je vhodna na opakované
Kde sa deti stretnt s kyberSikanou pripominanie — kratke rozhovory o tom, ako si
(okrem socialnych sieti) deti navzajom pisu spravy, pomahaju budovat

¢ Online hry a herné servery zdravé navyky.
(Roblox, Minecraft, Fortnite, atd.) Ak sa niekto zveri, Ze zazil Sikanu online,
textové/hlasové chaty, verejné servery, treba reagovat citlivo, bez obvifiovania,
stukromné spravy od inych hracov. a zapojit skolského psycholdga alebo rodica.

e Herné platformy a hlasové komunity
(Discord, herné lobby, Xbox Live,
PlayStation Network)
anonymita + hlasové chaty zvysuju riziko
uradzok a obtaZovania.

¢ Skupinové chaty a messenger aplikacie
(WhatsApp, Viber, Facebook Messenger,
Telegram)
urazky, vylucovanie zo skupiny, Sirenie fotiek
bez suhlasu.

e Zivé prenosy a komentare pod videami
(YouTube komentare, Twitch chat)
rychle, asto anonymné utoky alebo trollova-
nie.

e E-mail a SMS
priama a ¢asto osobna forma obtazovania
(vyhrazky, Sirenie famy).

e Skolské platformy a nastroje
(Google Classroom, Microsoft Teams,
Skolské forum)
posielanie urazlivych sprav, zdielanie nevhod-
ného obsahu medzi spoluziakmi.

e Komentare na blogoch, férach a wiki
anonymné alebo psudoanonymné ttoky,
klebety.





