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Vzdelavacie ciele
e Deti pochopia, €o je heslo a na ¢o sluzi.
e Vysvetlit rozdiel medzi silnym a slabym heslom.
e Ako si vytvorit bezpecné heslo.
e Je nebezpecné heslo zdielat alebo pouzivat rovnaké heslo vSade?

Pomocky a materialy

e Pisacie potreby, papier
e Komiks

Praca so ziakmi

1. Aktivita ,,Kto si, ked' mas klué¢?“ 4. Aktivita ,,Vytvor si svoj kod“
Otazky pre deti: Kazdé dieta si vytvori vzorové heslo podla
e Naco sluzi klug? tychto pravidiel:
e Komu ho davame?
e A ¢o by sa stalo, keby si ho dal cudziemu 1. Minimalne 8 znakov
¢loveku? 2. Kombinacia pismen, Cisel a znakov
3. Nieco, o poznas len ty
UcCitel potom vysvetli: Heslo je ako kluc (ale nie priamo osobné udaje)
k tvojmu digitdlnemu domu. Chrani tvoje hry, 4. Heslo si nevymieflame ani s kamaratom

fotky, e-maily aj tvoj online svet.
Tip pre ucitela:

2. Aktivita Nedavajte detom pisat realne hesla, len modelové
precitajte si komiks a rozanalyzujte ho (napr. pre vymyslenu postavu alebo hru).

3. Aktivita ktoré heslo je ,,Silné alebo slabé?“ Priklad tvorby:
Ucitel pripravi na tabulu alebo karticky rézne e Vlyber si vetu: ,,Mam rad pizzu o 8 vecCer!“
hesla (nie realne, len ukazkové): e Zober prvé pismena a Cisla: MRPo8v!

a vznikne zapamatatelné a silné heslo.

Priklad hesla - Typ hesla - Otazka

12345 - Slabé - Prefo si ho vie zapamatat kaZdy? 5. Aktivita v skupinach ,,Heslova veza“
Macko123 — Slabé — Vie ho niekto uhadnut? Kazda skupina dostane papier a pise, €o robi
Skola2025! - Lepsie — Ako by sa dalo zlepsit? heslo silnym. Za kazdy spravny prvok (Cislo,
Slon#8KamArat — Silné - Co robi heslo tazko uhadnutelnym? symbol, velké pismeno, diZka, originalita)
dostanu bod. Skupina s ,,najsilnejSim heslom“
Diskusia: vyhrava.

e Co robi heslo silnym?
e Pre¢o by sme nemali pouzivat meno,
datum narodenia alebo slovo ,,heslo“?
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6. Zaver hodiny (10 min.)

Diskusia: ,,Kedy mo6Ze byt heslo slabé?“
Ucitel deti vedie k tomu, aby samé pomeno-
vali rizika:

e Pouzivanie rovnakého hesla vSade

e Zdielanie hesla s kamaratom

e Hesla napisané na papieriku na stole

e Hesla z lahko uhadnutelnych veci
(meno, domace zviera)

Spolu vytvoria plagat:
,»5 pravidiel silného hesla“

Pouzivam ro6zne hesla.

Moje heslo je dlhé a pestro poskladané.
Heslo nehovorim nikomu.

NepiSem si ho na viditelné miesto.
Menim ho, ked'sa nieCo podozrivé stane.
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Doplnkové aktivity
a) ,,Zachran ucet!“
Ucitel vymysli fiktivnu situaciu: ,,Niekto sa
mu dostal do G&tu v online hre. Co mal spravit
inak?“ Deti v skupinach riesia, ako sa problé-
mu sa predist (silné heslo, dvojstupiiova

ochrana, neklikat na cudzie odkazy).

b) ,,Heslova pieseii alebo riekanka“
Deti mozu vytvorit kratku rymovacku
o bezpecénych heslach. Priklad:

Silné hesld, anitiviry,

toto nie su Ziadne chyry...

Reflexia pre ucitela
Deti v tomto veku uz maju ucty v hrach alebo
na Skolskych platformach, ¢asto s jednodu-
chymi heslami. Cielom nie je strasit,
ale posilnit pocit zodpovednosti a schopnosti
ochranit sa. Odporuca sa pracovat s prikladmi
z ich zivota (napr. hry Roblox, Minecraft,
Skolsky ucet, Duolingo).





